Montag
15.04.

Dienstag
16.04.

Mittwoch
17.04.

Donnerst
18.04.

Freitag
19.04.

Samstag
20.04.

Sonntag
21.04.

Meni 1 Meni 2 Meni 3 Meni 4 Menii 5 Menii 6 Menu 7
Silber Blau Salat Vegetarisch Lila Mini Rot
Schnittbohnen-Eintopf Putenkeule* Hirtensalat Pfannkuchen Natur* Hahnchenschnitzel natur* Putenkeule* Schnittbohnen-Eintopf

mit Fleischwurst-Einlage

mit Rotkohl
und KléRen

mit Hackbéllchen
und Schafskase

mit Schokosol3e

mit Erbsen und Mdéhren
Kroketten

mit Rotkohl
und KldRen

mit Fleischwurst-Einlage

Dressing
kJ 1750 kcal 418 KH 31 kJ 2232 kcal 533 KH 21,2 kJ 1980 koal 473 KH 11,1 kJ 2135 koal 510 KH 59 kJ 2068 koal 494 KH 23,6 ZS 5 kJ 1315 kcal 314 KH 10,6 ZS 7 kJ 1541kcal 368 KH 21,7 BE 3
ZS 4 Fett: 238 ZS 7 Fett: 8,7 Z51,7, Fett: 21 ZS 7 Fett: 26.2 ZS5Fett: 164 7S 7 Fett: 5,2 ZS 4 Fett: 17,2
Bratwurstschnecke Schweinelachsschnitzel Bunter Salat* Champignons ala creme Geflugel-Schaschlikpfanne* | Schweinelachsschnitzel Bratwurstschnecke

mit Blumenkohl
und Salzkartoffeln

kJ 2257 kcal 539 KH 15,6
ZS 4,6, Fett: 33,1

Jager-Art, Salat
Salzkartoffeln

kJ 2319 kcal 553 KH 19,4
ZS 4,7, Fett: 26

mit Krabben
Dressing

kJ 1507 kcal 360 KH 6,6
ZS 7 Fett: 11

mit Nudeln

kJ 2344 kcal 560 KH 58
ZS 7, Fett: 34

mit Paprika u. Zwiebeln
Reis

kJ 2113 kcal 504 KH 55,4 ZS 7,5
ZS 7,5 Fett: 132

Jager-Art, Salat
Salzkartoffeln

kJ 1801 kcal 430 KH 11,2 ZS 4,7,
ZS 4,7, Fett: 14

mit Blumenkohl
und Salzkartoffeln

kJ 2056kcal 491 KH 9,7 BE 2,5
ZS 4,6 Fett: 17,5

Hahnchen-Cordon-Bleu

mit Bohnengemiuse
Salzkartoffeln

kJ 2378 kcal 568 KH 43,4

mit Kartoffelplree

kJ 1892 kcal 445 KH 16,2

Champignon-Leber-Pfanne

Salatteller*

mit Hahnchenbrust
Dressing

kJ 1218 kcal 291 KH 7,9
ZS 5,7, Fett: 4,2

Gemiseschnitzel*

mit Nudeln
Sol3e und Salat

kJ 2462 kcal 588 KH 69,2
ZS Fett: 16

Putenbrustbraten*
mit Spaghetti
und Tomatensahnesol3e

kJ 2001 kcal 478 KH 61 ZS
ZS Fett: 10

Champignon-Leber-Pfanne
mit Kartoffelplree

kJ 1180 kcal 282 KH 9,4 ZS 2,3,5,

Hahnchen-Cordon-Bleu

mit Bohnengemiuse
Salzkartoffeln

kJ 2110kcal 504 KH 52,4 BE 3

ZS 1 Fett: 20,6 ZS 2,3,5, Fett: 12 ZS 2,3,5, Fett: 8 ZS 1 Fett: 13,2

Bratwurst Kasslerbraten Thunfischsalat* Makkaroni-Auflauf* Hacksteak*Mailander-Art Kasslerbraten Bratwurst

in Zwiebel-Sahne-Sol3e auf Sauerkraut 1 Brétchen in fruchtiger Tomatensol3e mit auf Sauerkraut in Zwiebel-Sahne-Sol3e
Rosenkohl Kartoffelpuree Basilikum-Tomatensolie Mozarellakése,Salat Kartoffelpuree Rosenkohl
Salzkartoffeln und mit Kase Uberbacken Gabelspaghetti Salzkartoffeln

kJ 2528 kcal 604 KH 26,8 kJ 1373 kcal 328 KH 16,8 kJ 2533 keal 605 KH 15,5 kJ 2064 keal 493 KH 43 kJ 2257 keal 539 KH 69,2 ZS kJ 862 kcal 206 KH 10,6 ZS 1,2,3, kJ 2078kcal 496 KH 21,4 BE 3,5
7S 4,5,7, Fett: 31 751,23, Fett: 10,9 ZS Fett: 19,3 2S5 2,5, Fett: 35,4 ZS Fett: 184 751,23, Fett: 6,7 7S 4,5,7, Fett: 26
Schollenfilet pan.* Rostbraten* Hahnchenschnitzel* Quarkkeulchen* Fischlis* Schollenfilet pan.* Rostbraten*
Senfsol3e und Salat vom Rind auf Nudelsalat mit VanillesoRe mit Remoulade Senfsol3e und Salat vom Rind

Salzkartoffeln

kJ 1913 kcal 457 KH 26,3
ZS 4,7, Fett: 20,8

Mohren und Kartoffeln

kJ 2001 kcal 478 KH 19
ZS 4,7, Fett: 7,2

in kraftiger Senf-Zwiebel-Solie

kJ 2525 kcal 603 KH 24,8
ZS 2 Fett: 15,3

kJ 1851 kcal 442 KH 45,6
ZS 7 Fett: 17,4

dazu Kart.-Wedges

kJ 2420 kcal 578 KH 28,4 ZS 2,4,7,
ZS 2,47, Fett: 28

Salzkartoffeln

kJ 1281 kcal 306 KH 18,6 ZS 4,7,
ZS 4,7, Fett: 11

in kraftiger Senf-Zwiebel-Solie
Mohren und Kartoffeln

kJ 1834kcal 438 KH 15,2 BE 3,5
ZS 4,7, Fett: 5,1

Pichelsteiner-Eintopf*
mit Rindfleischeinlage

kJ 1243 kcal 297 KH 39,5
ZS 4 Fett: 9,2

Schweinegulasch

mit Kohlrabi
und Kartoffelplree

kJ 2064 kcal 493 KH 19,7
ZS 2,3,5, Fett: 10,4

1. Konservierungsstoffe, 2. mit Farbstoff, 3. Antioxidationsmittel 4. geschwefelt,
5. Geschmacksverstarker, 6. mit Phosphat, 7. SuRungsmittel
* Diese Menus werden ohne Schweinefleisch hergestellt

Schweinegulasch

mit Kohlrabi
und Kartoffelplree

kJ 1361 kcal 325 KH 12,2 ZS 2,3,5,
ZS 2,3,5, Fett: 6,2

Pichelsteiner-Eintopf*
mit Rindfleischeinlage

kJ 1156kcal 276 KH 27,6 BE 2,5
ZS 4 Fett: 6

Rinderschmorbraten *

mit Brechbohnen
und Salzkartoffeln

kJ 1855 kcal 443 KH 17,7
ZS 4 Fett: 9,5

mit Mischgemiise
und Salzkartoffeln

kJ 1809 kcal 432 KH 26,6
ZS 4 Fett: 10,7

Schweinenackenbraten

Frische Menus zum sofortigen Verzehr bestimmt. Unsere kcal/kJ Angaben sind Durchschnittswerte

Alle Menis mit jodiertem Salz. Aus Griinden der Produktsicherheit werden alle unsere Rohkartoffeln vom Hersteller geschwefelt
BE = Unter Beriicksichtigung der berechnungspflichtigen Kohlenhydrate
Unsere Saucen werden mit Mehl und modifizierter Speisestéarke hergestellt
Reklamationen kénnen nur am Liefertag beriicksichtigt werden. Markt-und lieferbedingte Anderungen vorbehalten

Rinderschmorbraten *

mit Brechbohnen
und Salzkartoffeln

kJ 1855 kcal 443 KH 11,8 ZS 4
ZS 4 Fett: 5,2

Schweinenackenbraten

mit Mischgemiise
und Salzkartoffeln

kJ 1658kcal 396 KH 23,1 BE 3
ZS 4 Fett: 7,2
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